


は
じ
め
に
「
天
災
は
忘
れ
た
頃
に
や
っ
て
く
る
。
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
！
」

は
じ
め
に
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天
災
は
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れ
た
頃
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や
っ
て
く
る
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備
え
あ
れ
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憂
い
な
し
！
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は
じ
め
に
「

は
じ
め
に
「
天天て

ん
さ
い災災

はは
忘忘わ

す

れ
た
れ
た
頃頃こ

ろ

に
や
っ
て
く
る
。

に
や
っ
て
く
る
。
備備そ

な

え
あ
れ
ば

え
あ
れ
ば
憂憂う

れ

い
な
し
！
」

い
な
し
！
」

み
な
さ
ん

こ
ん
に
ち
は
！

わ
た
く
し

社し
ゃ
ち
ょ
う長

の

宮み
や
も
と本

で
す

ご
ぞ
ん
じ
の
よ
う
に

日に

本ほ
ん

は
地じ

震し
ん

大た
い

国こ
く

も
し
地じ

震し
ん

が

起お

き
た
場ば

合あ
い

は

自じ

分ぶ
ん

と
家か

族ぞ
く

の

安あ
ん

全ぜ
ん

を

ま
ず
確か

く

認に
ん

し
て

そ
れ
か
ら

行こ
う

動ど
う

し
ま
し
ょ
う

清し

水み
ず

建け
ん

設せ
つ

に
は

被ひ

害が
い

を
受う

け
た
ビ
ル
や

道ど
う

路ろ

を
早そ

う

急き
ゅ
う

に
復ふ

っ

旧き
ゅ
う

さ
せ
る

と
い
う
役や

く

割わ
り

が
あ
り
ま
す

だ
か
ら

社し
ゃ

員い
ん

み
ん
な
で

日ひ

ご
ろ
の
準じ

ゅ
ん

備び

と

訓く
ん

練れ
ん

を
し
て
い
る
の
で
す

し
ゃ

社し
ゃ

長ち
ょ
う

っ

警け
い

告こ
く

灯と
う

が
っ

う
む
┃
┃
っ

君き
み

た
ち

慌あ
わ

て
る
こ
と
は

な
い
ぞ
お
┃
┃
！

お
お
っ
！ぬ

わ
┃
┃
っ

大だ
い

地じ

震し
ん

が

く
る
ぞ
お

お
┃
┃
っ
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第
一
話
「
大
地
震
が
来
た
ぞ
ぉ
〜
」

第
一
話
「
大
地
震
が
来
た
ぞ
ぉ
〜
」

第第だ
い
い
ち一一

話話わ

「「
大大お

お

地地じ

震震し
ん

がが
来来き

た
ぞ
ぉ
〜
」

た
ぞ
ぉ
〜
」

2

う
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┃
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ガ
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み
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お
お
っ

わ
し
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の
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れ
も

対た
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み
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ま
ず
何な

に

を
す
れ
ば
よ
い
か
？

大
地
震
が
発
生
し
た
そ
の
瞬
間
、
私
た
ち
は
ま

ず
何
を
す
る
べ
き
な
の
で
し
ょ
う
か
？

何
よ
り
も
大
切
な
こ
と
は
、
自
分
自
身
の
安
全

を
確
保
す
る
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
室
内
に
い
る

場
合
は
、
頭
を
保
護
し
な
が
ら
、
机
や
テ
ー
ブ
ル

の
下
に
隠
れ
て
く
だ
さ
い
。
火
の
始
末
は
も
ち
ろ

ん
大
切
で
す
が
、
大
き
な
揺
れ
の
さ
な
か
に
火
に

近
づ
く
の
は
か
え
っ
て
危
険
で
す
。

揺
れ
が
収
ま
る
ま
で
は
無
理
を
せ
ず
、
身
の
安

全
を
第
一
に
考
え
、
落
ち
着
い
て
行
動
し
て
く
だ

さ
い
。
特
に
、
あ
わ
て
て
外
に
飛
び
出
す
の
は
大

変
危
険
で
す
。

大お
お

地じ

震し
ん

の
揺ゆ

れ

れ
は
凄す

さ

ま
じ
い

大
地
震
が
発
生
す
る
と
、
震
源
の
近
く
で
は
、

震
度
六
以
上
の
揺
れ
に
襲
わ
れ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
大
き
さ
の
揺
れ
で
は
、
ほ
と
ん
ど
の

人
は
立
っ
て
い
る
こ
と
す
ら
で
き
ま
せ
ん
。

家
の
中
で
は
、
食
器
棚
の
食
器
や
本
棚
の
本
が

も
の
す
ご
い
ス
ピ
ー
ド
で
飛
び
出
し
、
私
た
ち
に

襲
い
か
か
っ
て
き
ま
す
。
そ
し
て
床
は
、
割
れ
た

ガ
ラ
ス
や
食
器
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
、
と
て
も
裸

足
で
は
歩
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

倒
れ
た
家
具
が
廊
下
を
ふ
さ
い
で
し
ま
っ
た
り
、

ド
ア
が
ゆ
が
ん
で
部
屋
や
家
か
ら
出
ら
れ
な
く
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
断
水
、
停
電
に

加
え
、
火
災
の
危
険
も
あ
り
ま
す
。

緊き
ん
き
ゅ
う急
地じ

震し
ん

速そ
く
ほ
う報
を
活か

つ
よ
う用
し
よ
う

気
象
庁
で
は
、
地
震
に
関
す
る
リ
ア
ル
タ
イ
ム

情
報
「
緊
急
地
震
速
報
」
を
一
般
に
提
供
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
地
震
の
最
初
の
小
さ
な
揺
れ
を

キ
ャ
ッ
チ
し
て
か
ら
数
秒
で
、
震
源
地
や
予
想
さ

れ
る
震
度
に
つ
い
て
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
を
通

じ
て
知
ら
せ
る
仕
組
み
で
す
。

場
所
に
よ
っ
て
は
大
き
な
揺
れ
が
来
る
前
に
地

震
の
情
報
を
得
ら
れ
る
た
め
、
身
の
安
全
を
確
保

し
た
り
、
火
災
な
ど
の
二
次
災
害
を
防
止
す
る
上

で
大
変
に
役
立
ち
ま
す
。
シ
ミ
ズ
で
は
、
独
自
の

シ
ス
テ
ム
を
開
発
し
、
こ
の
情
報
を
携
帯
メ
ー
ル
、

館
内
放
送
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
社
員
に
伝

達
し
て
い
ま
す
。

●
一
般
的
に
は
大
き
な
揺
れ
の
数
秒
〜
数
十
秒
前

に
伝
達
さ
れ
ま
す
が
、
震
源
地
に
近
い
直
下
地

震
の
場
合
は
揺
れ
が
来
る
前
に
速
報
が
間
に
合

わ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

3

ガ
ラ
ス
に
は
飛ひ

散さ
ん

防ぼ
う

止し

フ
ィ
ル
ム

地
震
の
後
片
付
け
の
最
中
に
、
ガ
ラ
ス
の
破
片

で
ケ
ガ
を
す
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
ガ
ラ
ス

に
飛
散
防
止
フ
ィ
ル
ム
を
貼
っ
て
お
く
と
、
ガ
ラ

ス
の
散
乱
は
か
な
り
少
な
く
な
り
、
安
心
で
す
！

高こ
う
そ
う層
マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
…

一
般
に
、
高
層
ビ
ル
の
上
の
階
で
は
地
震
の
揺

れ
が
大
き
く
な
り
、
家
具
の
転
倒
被
害
も
大
き
く

な
り
ま
す
。

下
の
階
で
は
ほ
と
ん
ど
家
具
が
倒
れ
て
い
な

い
の
に
、
上
の
階
で
は
、
半
数
以
上
の
家
具
が
倒

れ
て
い
た
例
も
あ
り
ま
す
。
上
の
階
に
住
ん
で
い

る
方
は
、
特
に
注
意
し
て
地
震
に
備
え
て
く
だ
さ

い
。

石
井
セ
ン
セ
イ
の

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
・

ア
ド
バ
イ
ス
①

（
詳
し
く
は
、
12
〜
15
頁
を
見
て
ね
！
）



第
二
話
「
安
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よ
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し
！
」

第
二
話
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安
全
、
よ
ぉ
〜
し
！
」

第第だ
い

二二に

わ話話
「「
安安あ

ん
ぜ
ん全全

、
よ
ぉ
〜
し
！
」

、
よ
ぉ
〜
し
！
」

4
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っ
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っ
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と

に
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っ
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っ
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指ゆ
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し

確か
く
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┃
っ

そ
し
て
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難な
ん

路ろ

の

確か
く

認に
ん

┃
┃
っ

母か
あ

さ
ん
は

火ひ

の
始し

末ま
つ

を
っ

は
い

┃
┃
っ

な
ん
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ゅ
う

避ひ

難な
ん

バ
ッ
ク

じ
ゃ

ほ
っ
ほ
っ
ほ

と
ま
と
ら
っ

日ひ

頃ご
ろ

か
ら
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し
て
あ
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避ひ
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ん

バ
ッ
ク
を
も
て
い
っ

は
は
っ



揺ゆ

れ
が
収お

さ

ま
っ
た
ら

地
震
で
何
よ
り
も
恐
ろ
し
い
の
は
火
災
で
す
。

揺
れ
が
収
ま
っ
た
ら
、
余
震
に
注
意
し
な
が
ら
、

ま
ず
は
火
の
始
末
を
確
認
し
ま
す
。
ガ
ス
の
元
栓

を
締
め
た
り
、
電
気
の
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
し
て

お
く
こ
と
も
、
火
災
防
止
に
役
立
ち
ま
す
。

次
に
、
避
難
路
を
確
保
し
ま
す
。
た
だ
し
、
床

に
割
れ
た
ガ
ラ
ス
等
が
散
乱
し
て
い
る
こ
と
が
あ

る
の
で
、
厚
底
の
ス
リ
ッ
パ
な
ど
を
履
い
て
足
を

保
護
し
ま
し
ょ
う
。
も
し
、
玄
関
が
ゆ
が
ん
で
開

か
な
い
よ
う
で
し
た
ら
、
別
の
出
口
を
確
保
し
て

く
だ
さ
い
。

集
合
住
宅
の
場
合
、
ベ
ラ
ン
ダ
に
あ
る
隣
戸
と

の
隔
て
板
を
破
っ
て
隣
の
家
か
ら
脱
出
し
た
り
、

廊
下
に
面
し
た
窓
を
蹴
破
る
な
ど
の
行
動
が
必
要

な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
低
層
の
場
合
は
、
避
難
は

し
ご
や
ロ
ー
プ
で
、
窓
か
ら
脱
出
す
る
こ
と
も
考

え
ら
れ
ま
す
。

●
避
難
路
に
つ
い
て
は
、
普
段
か
ら
複
数
検
討
し

て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

避ひ

難な
ん

グ
ッ
ズ
の
確か

く

保ほ

避
難
路
が
確
保
で
き
た
ら
、「
非
常
持
ち
出
し

品
」
を
点
検
し
ま
す
。
非
常
持
ち
出
し
品
は
、「
被

災
し
た
際
に
持
ち
出
す
も
の
」
で
、
地
震
が
来
る

前
に
あ
ら
か
じ
め
準
備
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
16
頁
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
参
考
に
、
あ
な

た
の
家
族
に
必
要
な
も
の
を
検
討
し
、
い
ざ
と
い

う
と
き
に
持
ち
出
せ
る
よ
う
コ
ン
パ
ク
ト
に
ま
と

め
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
非
常
持
ち
出
し
品
は
、
置
き
場
所
に

つ
い
て
も
よ
く
考
え
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

万
一
、
地
震
の
際
に
取
り
出
せ
な
く
な
る
よ
う
な

場
所
で
は
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
役
に
立
ち
ま
せ

ん
。
複
数
の
箇
所
に
備
え
て
お
く
の
も
有
効
で
す
。

●
非
常
持
ち
出
し
品
に
加
え
、「
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

が
止
ま
っ
た
と
き
の
た
め
に
家
庭
に
準
備
し
て

お
く
も
の
」
と
し
て
「
備
蓄
品
」
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
17
頁
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

5

ち
ゃ
ん
と
背せ

お負
え
ま
す
か
？

必
要
な
も
の
は
家
族
構
成
で
変
わ
り
ま
す
。
あ

な
た
の
家
族
に
必
要
な
も
の
を
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。
必
要
な
も
の
が
決
ま
っ
た
ら
、
実
際
に
荷
物

を
つ
く
り
、
持
ち
出
せ
る
重
さ
か
ど
う
か
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

置
き
場
所
も
重
要
で
す
。
非
常
持
ち
出
し
品
が

タ
ン
ス
に
つ
ぶ
さ
れ
て
、
取
り
出
せ
な
く
な
っ
た

例
も
あ
り
ま
す
。
玄
関
の
そ
ば
や
寝
室
な
ど
複
数

準
備
し
て
お
け
ば
安
心
で
す
。

あ
れ
ば
便べ

ん

利り

な
い
ろ
い
ろ
！

食
品
ラ
ッ
プ
を
食
器
に
か
け
て
使
え
ば
、
食
器

を
洗
わ
ず
に
済
み
ま
す
。
ま
た
、
大
型
の
ビ
ニ
ー

ル
袋（
ご
み
袋
）は
、
重
ね
て
水
を
入
れ
る
ポ
リ
容

器
が
わ
り
や
簡
易
ト
イ
レ
な
ど
に
使
え
ま
す
。

避
難
所
で
の
生
活
に
は
、
物
干
し
用
の
ロ
ー

プ
、
ア
イ
マ
ス
ク
、
耳
栓
な
ど
も
あ
る
と
便
利
で

す
。

石
井
セ
ン
セ
イ
の

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
・

ア
ド
バ
イ
ス
②

（
詳
し
く
は
16
〜
17
頁
を
見
て
ね
！
）



第
三
話
「
姉
ち
ゃ
ん
は
無
事
か
？
」

第
三
話
「
姉
ち
ゃ
ん
は
無
事
か
？
」

第第だ
い
さ
ん三三

話話わ

「「
姉姉ね

え

ち
ゃ
ん
は

ち
ゃ
ん
は
無無ぶ

じ事事
か
？
」

か
？
」

6

や
や
っ

そ
う
い
や

ね
ー

ち
ゃ
ん
が

い
な
い

ぞ
っう

わ
┃
┃
っ

そ
う
だ
っ
た

┃
┃
っ

き
ゃ
┃
┃
っ

あ
な
た
┃
┃
っ

ち
ょ
っ
と

捜さ
が

し
に

行い

っ
て

く
る
わ

あ
ん
た
は

行い

か
な
く
て

よ
ろ

し
い
っ

な
ん
で

じ
ゃ
っ

お
前ま

え

が

行ゆ
く

方え

不ふ

明め
い

に

な
っ
て

お
前ま

え

を
捜さ

が

す
方ほ

う

が

大た
い

変へ
ん

じ
ゃ
┃
┃
っ

こ
う
い
う

時と
き

は
電で

ん

話わ

は

通つ
う

じ
ん

か
ら

安あ
ん

否ぴ

確か
く

認に
ん

シ
ス
テ
ム
を

使つ
か

う
の
じ
ゃ

お
お
っ

あ
っ

パ
パ
だ
わ
っ

「大
だ い

丈
じょう

夫
ぶ

よ
友だちも
いっしょ」

「では
落
お

ち合
あ

い
場
ば

所
し ょ

で」

お
お
っ

無ぶ

事じ

じ
ゃ
っ

よ
か
っ
た

よ
か
っ
た

な
ん
で
ま
た

そ
こ
に

も
ど
る
の
よ
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上記にアクセスする際には、以下の情報が必
要です。「安否報告カード（本人用、家族用）」
をご確認ください。

・企業コード …カードに記載の5桁の数字
・ログインID …8桁の数字
・家族コード …01から05まで2桁の番号。あ

らかじめイントラネットで
登録。家族のみ入力

・パスワード …社員のみ入力

電話の場合は…
フリーダイヤル 0120-155-209 (本人)
フリーダイヤル 0120-155-219 (家族)

災害用伝言板についての
ホームページ

NTTドコモ
「iモード災害用伝言板サービス」
http://www.nttdocomo.co. jp/info/
disaster/index.html

au
「災害用伝言板サービス」
ht tp : //www.au .kdd i . com/not i ce/
saigai_dengon/index.html

SoftBank
「災害用伝言板サービス」
http://mb.softbank.jp/scripts/japanese/
information/dengon/index.jsp

安あ
ん

否ぴ

確か
く
に
ん認
い
ろ
い
ろ

も
し
も
被
災
時
に
家
族
が
バ
ラ
バ
ラ
だ
っ
た
ら
、

す
ぐ
に
で
も
お
互
い
の
安
否
を
確
認
し
た
く
な
る

も
の
で
す
。
し
か
し
、
大
地
震
が
発
生
す
る
と
、

携
帯
電
話
、
固
定
電
話
と
も
通
話
が
殺
到
す
る
の

で
、
な
か
な
か
通
じ
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
救

援
や
救
出
を
求
め
る
緊
急
連
絡
を
優
先
さ
せ
る
た

め
に
も
、
安
否
確
認
に
一
般
電
話
を
利
用
す
る
こ

と
は
避
け
た
方
が
よ
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
安
否
確

認
に
は
、
専
用
の
シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

シ
ミ
ズ
の
安あ

ん

否ぴ

確か
く
に
ん認
シ
ス
テ
ム

シ
ミ
ズ
の
安
否
確
認
シ
ス
テ
ム
は
、
家
族
の
方

で
も
利
用
で
き
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
で

左
記
の
専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
へ
ア
ク
セ
ス
す
る
か
、

ま
た
は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
へ
電
話
す
れ
ば
、
本
人

の
安
否
や
家
屋
の
状
況
、
当
面
の
連
絡
先
な
ど
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
入
力
し
た
り
、
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

な
お
、
地
震
の
発
生
直
後
は
電
話
が
集
中
し
て

か
か
り
に
く
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
で

き
る
限
り
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
優
先
的
に
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
へ
の
ア
ク
セ
ス
に
は
、

清
水
建
設
の
企
業
コ
ー
ド
と
ロ
グ
イ
ン
Ｉ
Ｄ
な
ど

が
必
要
と
な
り
ま
す
。こ
れ
ら
が
記
載
さ
れ
た「
安

否
報
告
カ
ー
ド（
本
人
用
、家
族
用
）」を
パ
ス
ケ
ー

ス
な
ど
に
入
れ
て
常
時
携
帯
し
て
お
く
と
安
心
で

す
。ま

た
、
災
害
時
に
は
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
が

使
用
可
能
と
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
が
提

供
す
る
「
1
7
1
」
に
ダ
イ
ヤ
ル
す
れ
ば
、
音
声

に
よ
る
伝
言
で
お
互
い
の
安
否
を
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

他
に
も
、
携
帯
電
話
各
社
が
提
供
し
て
い
る
災

害
用
伝
言
板
が
あ
り
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や

携
帯
メ
ー
ル
な
ど
の
パ
ケ
ッ
ト
通
信
は
、
災
害
時

で
も
比
較
的
通
じ
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
電
話
同
様
、
災
害
時
に
は
多
く
の
人
が

使
う
こ
と
に
な
り
ま
す
か
ら
、
不
必
要
な
メ
ー
ル

の
送
信
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

●
災
害
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
「
1
7
1
」
や
携
帯
電
話

各
社
が
提
供
し
て
い
る
「
災
害
用
伝
言
板
」
に

つ
い
て
は
、
一
月
を
除
く
毎
月
一
日
に
体
験

サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
安
否
確
認
の
方
法
に
つ
い
て
は
、
あ
ら
か
じ
め

家
族
で
話
し
合
っ
て
、
き
ち
ん
と
決
め
て
お
く

こ
と
が
何
よ
り
も
大
切
で
す
。
詳
し
く
は
、
18

頁
の
「
家
族
で
話
し
合
お
う
」 

を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

7

本人用

家族用



第
四
話
「
父
は
行
か
ね
ば
な
ら
ん
の
だ
っ
！
」

第
四
話
「
父
は
行
か
ね
ば
な
ら
ん
の
だ
っ
！
」

第第だ
い
よ
ん四四

話話わ

「「
父父ち

ち

はは
行行ゆ

か
ね
ば
な
ら
ん
の
だ
っ
！
」

か
ね
ば
な
ら
ん
の
だ
っ
！
」

8

こ
こ
だ

こ
こ
だ

お
┃
┃

ね
┃
┃

ち
ゃ
ん

┃
┃
っ

リ
カ

┃
┃
ッ

キ
ャ
ー

み
ん
な

無ぶ

事じ

で

よ
か
っ
た

わ
┃
┃

や
っ
と

ひ
と
息い

き

つ
い
た

の
┃
┃

近き
ん

所じ
ょ

の
人ひ

と

達た
ち

も

無ぶ

事じ

で
よ
か
っ
た
わ

さ
ー

そ
れ
で
は

と
ー
ち
ゃ
ん
は

行い

っ
て

く
る
っ

ど  

ど
こ
へ

行い

く
ん
じ
ゃ
っ

シ
ミ
ズ
の
社し

ゃ

員い
ん

は

こ
う
い
う
場ば

合あ
い

い
ち
早は

や

く
現げ

ん

場ば

に
駆か

け
付つ

け

復ふ
っ

旧き
ゅ
う

活か
つ

動ど
う

に
あ
た
る
の
が

役や
く

目め

じ
ゃ
っ

そ
れ
で
は

┃
┃
┃

わ
あ

┃
┃
┃

大だ
い

丈じ
ょ
う

夫ぶ

か
い
な



日曜日午前8時、大地震発生！日曜日午前8時、大地震発生！

清水工事長の一日清水工事長の一日
シ
ミ
ズ
社し

ゃ
い
ん員
と
し
て
の
使し

命め
い

シ
ミ
ズ
の
社
員
は
、
震
度
六
弱
以
上
の
大
地
震

が
発
生
し
た
場
合
、
ま
ず
は
本
人
お
よ
び
家
族
の

生
命
を
守
り
、
そ
の
安
全
を
確
保
す
る
こ
と
を
第

一
に
行
動
し
ま
す
。
そ
の
上
で
、
一
人
ひ
と
り
が

あ
ら
か
じ
め
決
め
ら
れ
て
い
る
役
割
に
応
じ
て
復

旧
活
動
に
従
事
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
緊
急
要
員
と
呼
ば
れ
る
社
員
の
場
合

は
、
対
策
本
部
や
拠
点
を
立
ち
上
げ
る
人
、
作
業

所
や
お
客
様
の
会
社
へ
駆
け
つ
け
る
人
、
被
害
を

調
査
し
て
応
急
措
置
に
あ
た
る
人
な
ど
、
二
次
災

害
防
止
や
早
期
復
旧
の
鍵
を
握
る
さ
ま
ざ
ま
な
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
緊
急
要
員
で
は
な
い
社
員
も
、
地
域
の

復
旧
活
動
に
力
を
尽
く
す
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
出
社
可
能
と
な
れ
ば
会
社
で
や
ら
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
仕
事
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
建
設
会
社
と
し
て
被
災
地
の
安
全
を

確
保
し
、
社
会
基
盤
の
復
興
に
貢
献
す
る
と
い
う

シ
ミ
ズ
の
社
会
的
使
命
で
も
あ
る
の
で
す
。

具ぐ

体た
い
て
き的
に
は
何な

に

を
す
る
の
？

具
体
的
に
は
、
次
の
よ
う
な
仕
事
が
あ
り
ま
す
。

【
自
社
施
設
・
作
業
所
保
全
】

本
社
・
支
店
・
営
業
所
・
作
業
所
な
ど
の
被
害
を

把
握
し
、
業
務
が
で
き
る
状
態
に
復
旧
さ
せ
ま
す
。

【
対
策
本
部
・
拠
点
の
立
ち
上
げ
】

震
災
対
策
活
動
の
中
心
と
な
る
本
部
・
拠
点
に
迅

速
に
集
ま
り
、
情
報
収
集
な
ど
の
対
策
活
動
を
開

始
し
ま
す
。

【
お
客
様
対
応
】

お
客
様
の
施
設
の
被
害
状
況
を
確
認
し
た
り
、
要

請
に
よ
り
、
早
期
の
業
務
復
旧
を
支
援
し
ま
す
。

【
被
害
調
査
・
応
急
復
旧
】

二
次
災
害
を
防
止
す
る
た
め
の
応
急
復
旧
や
、
建

物
使
用
の
可
否
の
判
断
（
被
災
度
調
査
）
を
専
門

的
に
行
い
ま
す
。

【
社
会
貢
献
】

国
や
自
治
体
等
か
ら
の
要
請
に
よ
り
、
被
災
地
の

救
援
復
旧
活
動
に
協
力
し
ま
す
。

ま
た
、
地
震
発
生
の
地
域
に
居
住
し
て
い
な
く

て
も
、他
地
域
へ
の
支
援
・
協
力
業
務
が
あ
り
ま
す
。

9

日曜日午前8時、大地震発生！日曜日午前8時、大地震発生！

清水工事長の一日清水工事長の一日

08:05 震度6弱か…とんでもない揺れだった
な。だが、幸い家族にケガはない。ご近
所にも、倒れた家はないし、火災も起き
ていない。停電はしているが、とりあえ
ずは一安心だ。

08:15 携帯で安否確認システムへアクセス、安
否報告完了。さて、作業所は無事か？…
部下へ電話してみたが、やはり通じな
い。メールを入れておこう。

08:30 家族と一緒に家の中を片付けながら、ラ
ジオで情報収集。停電・断水していると
ころもずいぶんあるようだ。電車も止
まっているらしい…。

10:00 相変わらず電車は動いていない。それ
に、至るところで通行止めだという。だ
が、作業所に行かなくては…歩くしかな
いか。作業所までは約10Km、普段でも2
時間半はかかる距離だ。今はもっとかか
るな。念のため、水と食料をバックに入
れて…さぁ、出発だ。

---------------------------------------

13:00 作業所まで3時間かかった。さて、躯体、
外部足場は損傷なし…事務所も入れそう
だ…しかし、電気は…ダメ…電話も相変
わらず不通か。しかも、中はぐちゃぐちゃ
だ。とりあえず片付けなくては。

13:30 ラジオで情報収集。携帯ウェブとメール
で作業所の状況を報告。お客様と当社営
業マンにもメールで連絡。

14:00 部下が到着。手分けして作業所の状況を
確認。近くにある避難所の方がいらし
て、ブルーシートを分けてほしいという
ので協力。

17:00 電気、電話が復旧した。よし、取引業者
との連絡開始だ。各社とも作業員との連
絡はまだ取れていないようだ。Ａ社に応
急復旧資材を発注したが、応えられない
との返事。しかたない、他を当たるか…。

18:30 家族に連絡。「父さんだ。そっちはどう
だ？…そうか、わかった…しばらくの辛
抱だ。頑張るんだぞ。何かあったら、
すぐに連絡しなさい。夕食？あぁ、さっ
きコンビニで買って食べたよ。こっちは
大丈夫だ。当分帰れないかも知れないけ
ど、毎日連絡するからな」。

20:00 うぉ～疲れたぁ…。今日はここまでにし
ておくか。明日も大変だぞ…。



第
五
話
「
子
ど
も
た
ち
に
誇
れ
る
し
ご
と
を
。」

第
五
話
「
子
ど
も
た
ち
に
誇
れ
る
し
ご
と
を
。」

第第だ
い

五五ご

わ話話
「「
子子こ

ど
も
た
ち
に

ど
も
た
ち
に
誇誇ほ

こ

れ
る
し
ご
と
を
。」

れ
る
し
ご
と
を
。」

10

お
お
っ

頼た
の

も
し
い

我わ

が
社し

ゃ

の
社し

ゃ

員い
ん

が

ぞ
く
ぞ
く
と
っ

う
わ

┃
┃
┃
っ

社し
ゃ

長ち
ょ
う

ま
で
┃
┃
っ

や
る
こ
と
は

い
っ
ぱ
い

あ
る
ぞ
お

┃
┃
っ

は
い

┃
┃
っ

は
い
┃
┃
っ

う
わ
わ
っ

見み

事ご
と

な

指し

揮き

っ

現げ
ん

場ば

に

到と
う

着ち
ゃ
く

┃
┃
っ

は
い
┃
┃
っ

は
い
┃
┃
っ

こ
れ
ぞ

子こ

供ど
も

た
ち
に

誇ほ
こ

れ
る

仕し

事ご
と

┃
┃
っ

見み

事ご
と

な

指し

揮き

じ
ゃ

の
う
〜



私わ
た
し

の
震し
ん
さ
い
た
い
け
ん

災
体
験
①　

人じ
ん

事じ

担た
ん
と
う
し
ゃ

当
者

携
帯
ウ
ェ
ブ
で
安
否
報
告
を
し
て
も
ら
え
た
人

は
安
否
の
確
認
が
速
や
か
に
で
き
た
ん
で
す
が
、

普
通
の
電
話
や
携
帯
電
話
が
と
に
か
く
通
じ
に
く

か
っ
た
の
で
、
最
後
の
一
人
ま
で
安
否
を
確
認
す

る
の
が
本
当
に
大
変
で
し
た
ね
。

被
災
地
の
従
業
員
の
皆
さ
ん
と
は
、
安
否
確
認

後
も
毎
日
の
よ
う
に
連
絡
を
取
り
合
っ
て
、
本
人

や
ご
家
族
の
健
康
状
態
や
精
神
状
態
を
確
認
し
た

り
、必
要
な
物
資
を
で
き
る
だ
け
届
け
た
り
、ず
っ

と
ケ
ア
を
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
し
た
。

シ
ミ
ズ
の
従
業
員
に
は
責
任
感
が
強
い
人
が
多

い
の
で
、
自
宅
が
被
災
し
て
い
る
こ
と
や
、
家
族

が
怪
我
を
し
て
い
る
こ
と
を
伏
せ
て
復
旧
作
業
に

当
た
っ
て
い
る
人
も
い
ま
し
た
か
ら
、
ひ
た
す
ら

声
を
か
け
な
が
ら
一
人
ひ
と
り
の
状
況
を
把
握
す

る
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

私わ
た
し

の
震し
ん
さ
い
た
い
け
ん

災
体
験
②　

得と
く

意い

先さ
き

担た
ん
と
う
し
ゃ

当
者

被
害
の
激
し
か
っ
た
地
域
で
は
、
停
電
や
道
路

の
陥
没
、
交
通
の
混
乱
な
ど
で
、
と
う
と
う
被
災

当
日
に
た
ど
り
着
け
な
い
場
所
も
あ
り
ま
し
た
。

何
と
か
お
客
様
の
施
設
に
到
着
で
き
た
と
し
て
も
、

そ
こ
が
無
人
の
状
態
で
、
外
壁
を
目
視
す
る
こ
と

し
か
で
き
な
か
っ
た
と
い
う
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

幸
い
、
そ
の
後
に
お
客
様
と
連
絡
を
取
る
こ
と

が
で
き
た
の
で
、
被
害
の
状
況
を
お
伝
え
し
た
と

こ
ろ
、
と
て
も
感
謝
し
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

特
に
、
当
社
の
技
術
陣
に
よ
る
被
災
度
判
定
調

査
は
お
客
様
に
大
変
好
評
で
し
た
ね
。
次
々
と
追

加
調
査
の
依
頼
が
舞
い
込
ん
で
き
ま
し
た
。
調
査

に
当
た
っ
た
人
た
ち
は
休
み
な
し
で
対
応
し
て
い

ま
し
た
ね
。

そ
れ
か
ら
、
会
社
を
定
年
で
辞
め
ら
れ
た
Ｏ
Ｂ

の
方
々
が
た
く
さ
ん
対
策
本
部
に
来
ら
れ
て
、
い

ろ
い
ろ
と
お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
け
た
の
が
、
本

当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
し
、
助
か
り
ま
し
た
ね
。

私わ
た
し

の
震し
ん
さ
い
た
い
け
ん

災
体
験
③　

復ふ
っ
き
ゅ
う旧
工こ

う

事じ

担た
ん
と
う
し
ゃ

当
者

い
ち
早
く
対
応
を
し
た
ゼ
ネ
コ
ン
が
お
客
様
か

ら
評
価
さ
れ
る
、
こ
れ
は
当
た
り
前
で
す
ね
。
し

か
し
、
余
震
が
続
く
中
で
作
業
を
進
め
る
べ
き
か

ど
う
か
、
と
て
も
難
し
い
判
断
を
何
度
も
迫
ら
れ

ま
し
た
。

た
だ
、
本
社
や
他
の
支
店
か
ら
早
期
に
応
援
の

部
隊
が
来
ま
し
た
し
、
多
く
の
物
資
も
届
い
た
の

で
、
す
べ
て
と
は
言
い
ま
せ
ん
が
、
し
っ
か
り
と

対
応
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

お
客
様
は
で
き
る
だ
け
早
い
復
旧
を
望
ん
で
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
当
社
も

で
き
る
こ
と
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
と
に
か
く
お

客
様
に
、
復
旧
の
手
順
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
見
通

し
、
費
用
な
ど
、
き
ち
ん
と
ご
説
明
し
、
こ
ま
め

に
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
く
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
し

た
ね
。

11

皆み
な

さ
ん
、
知し

っ
て
い
ま
す
か
？

帰き

宅た
く

困こ
ん
な
ん
し
ゃ

難
者
の
話は

な
し

皆
さ
ん
は「
帰
宅
困
難
者
」と
い
う
言
葉
を
聞
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

首
都
圏
で
は
、
平
日
の
昼
間
に
大
地
震
が
発
生

し
た
場
合
、
交
通
機
関
の
麻
痺
に
よ
り
、
徒
歩
で

帰
宅
し
よ
う
と
す
る
人
で
街
全
体
が
満
員
電
車
の

よ
う
な
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。ま

た
、
大
火
災
地
帯
に
遭
遇
す
る
危
険
や
、
余

震
に
よ
り
建
物
か
ら
危
険
物
が
落
下
、
散
乱
す
る

恐
れ
も
あ
り
、
1
時
間
に
1
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
も
歩

く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

途
中
、
ト
イ
レ
も
水
も
な
い
状
態
で
、
多
く
の

人
が
す
ぐ
に
は
帰
宅
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
。
こ
う
し
た
帰
宅
困
難
者
は
、
首
都
直
下
地

震
の
場
合
、
六
五
〇
万
人
に
な
る
と
予
想
さ
れ
て

い
ま
す
。

お
互
い
の
安
否
だ
け
は
何
と
か
確
認
し
て
、
あ

と
は
し
ば
ら
く
の
間
、
辛
抱
で
す
。
連
絡
手
段
の

確
保
、
食
料
・
日
用
品
の
備
蓄
、
そ
し
て
、
心
の

準
備
が
必
要
で
す
。



大
地
震
が
来
る
前
に
（
建
物
ま
わ
り
と
室
内
の
準
備
）

大
地
震
が
来
る
前
に
（
建
物
ま
わ
り
と
室
内
の
準
備
）

屋根に不安定なアンテナ
や瓦があれば補強しま
しょう

エアコンの室外機やガスボ
ンベは、倒れないように
しっかり固定しましょう

塀の上やベランダの手すり
に、植木鉢などを置かない
ようにしましょう

家の耐震診断を受け、必要
な補強をしましょう

窓ガラスに飛散防止フィル
ムを貼りましょう

ブロック塀は倒れないよう
に補強しましょう

12

大大お
お

地地じ

震震し
ん

がが
来来く

るる
前前ま

え

に
（
に
（
建建た

て
も
の物物

ま
わ
り
と

ま
わ
り
と
室室し

つ
な
い内内

のの
準準じ

ゅ
ん
び備備

））

地
震
で
ケ
ガ
を
し
た
人
の
原
因
を
調
べ
る
と
、

半
数
近
く
が
家
具
の
転
倒
や
落
下
物
に
よ
る
も
の

で
し
た
。ま
た
、地
震
の
後
の
片
付
け
の
と
き
に
、

ガ
ラ
ス
の
破
片
で
ケ
ガ
を
す
る
人
も
た
く
さ
ん
い

ま
す
。ガ
ラ
ス
の
飛
散
防
止
に
は
、飛
散
防
止
フ
ィ

ル
ム
を
貼
る
こ
と
や
、
厚
手
の
カ
ー
テ
ン
を
掛
け

る
こ
と
が
役
に
立
ち
ま
す
。 石

井
セ
ン
セ
イ
の

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
・

ア
ド
バ
イ
ス
③

家具転倒
30.1%

落下物
19.3%

本人転倒
24.4%

ガラス
15%

その他
11.2%

2003年宮城県北部地震の
ケガの原因（東京消防庁
調べ）



家具の上に重いものや壊
れやすいものを載せない
ようにしましょう

照明は、吊り下げ型より
も天井直付けのものを選
びましょう

テーブルの下には、もぐ
りこめるスペースを確保
しましょう

背の高い家具は、壁や天
井にしっかり固定しま
しょう

食器棚などのガラスに飛
散防止フィルムを貼りま
しょう

観音扉には、中身が飛び
出さないように金具を取
り付けましょう

重いものは下に収納しま
しょう

冷蔵庫やテレビなどの家
電機器も固定しましょう

13

一
般
に
、
高
層
ビ
ル
の
上
の
方
の
階
で
は
、
地

震
の
揺
れ
が
大
き
く
な
り
、
家
具
の
転
倒
な
ど
の

被
害
も
大
き
く
な
り
ま
す
。
上
の
階
に
住
ん
で
い

る
方
は
、
特
に
注
意
し
て
地
震
に
備
え
て
く
だ
さ

い
。

石
井
セ
ン
セ
イ
の

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
・

ア
ド
バ
イ
ス
④

収納家具・
主な家電機器の
転倒割合

重傷者数負傷者数

上　層

中　層

下　層

19人

15人

6人

3人

1人

0人

6割以上

約4割

約2割

日本建築学会の報告書より

阪神・淡路大震災による高層マンションの被害例



大
地
震
が
来
る
前
に
（
家
具
の
固
定
方
法
い
ろ
い
ろ
）

大
地
震
が
来
る
前
に
（
家
具
の
固
定
方
法
い
ろ
い
ろ
）

■ L型金具による固定 ■ ベルトによる固定

■ つっぱり棒による固定 ■ ダンボール箱などによる固定

■ ストッパーによる固定 ■ 粘着マットによる固定

箱の中には、軽いものを
詰めましょう

接着力が得られないと、効
果がありません。この方法
は、パソコンなど背の低い
ものの固定に向いていま
す

大きな揺れには、効果が
無いので要注意！　壁や
天井への固定との併用は
効果的です

フローリングなどの滑りや
すい床では、ストッパーと
併用すると効果的です

フローリングなどの滑りや
すい床では、ストッパーと
併用すると効果的です

背の高い家具は、金具で
壁の下地にしっかり固定
しましょう

フローリングなどの滑りや
すい床では、ストッパーと
併用すると効果的です

家具天板の強度も確認し
ましょう

壁の下地にしっかり固定
しましょう家具天板の強度も確認し

ましょう

つっぱり棒の長さは、短い
方が効果的です

奥側につけましょう

天井の強度を確認しま
しょう

なるべく角度をつけず、ピ
ンと張ってつけましょう

上下の隙間なくダンボー
ル箱などを詰めるのも効
果的です

14

大大お
お

地地じ

震震し
ん

がが
来来く

るる
前前ま

え

に
（
に
（
家家か

ぐ具具
のの
固固こ

定定て
い

方方ほ
う
ほ
う法法

い
ろ
い
ろ
）

い
ろ
い
ろ
）



■ 二段に分かれた家具 ■ 家電機器の固定の例

二段に分かれた家具は、上段
と下段をしっかり固定した上
で、壁や天井に固定しましょう

ベルト・紐で壁に固定

キャスターをロック

転倒防止用ベルト

バンドや金具
でテレビをテ
レビ台に固定

家電機器は形状がさまざまなため、基本的にはメーカー
の推奨する方法で固定しましょう。

15

避難障害

収容物散乱 家具転倒

扉の開閉不可

家　具

避難通路に家具が転倒したり、物が散乱して避難の妨げにならないようにしましょう。
火気のそばに倒れやすい家具を置かないようにしましょう。

足
元
に
樹
脂
性
の
ス
ト
ッ
パ
ー
な
ど
を
は
さ
ん
で
、

家
具
を
壁
側
に
傾
け
る
よ
う
に
置
い
て
い
る
例
も
多
く

見
ら
れ
ま
す
が
、
大
き
な
揺
れ
に
対
し
て
は
、
ほ
と
ん

ど
効
果
の
な
い
こ
と
が
清
水
建
設
の
実
験
で
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。
む
し
ろ
、
何
も
し
な
い
と
き
よ
り
倒
れ
や

す
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
背
の
高
い
家
具
は
、
壁

や
天
井
に
し
っ
か
り
固
定
し
ま
し
ょ
う
（
壁
や
天
井
に

固
定
し
、
足
元
に
ス
ト
ッ
パ
ー
を
は
さ
む
合
せ
技
は
効

果
が
あ
り
ま
す
）。

家
具
が
倒
れ
て
ケ
ガ
を
す
る
の
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

固
定
す
る
ほ
か
に
、
左
図
の
よ
う
に
家
具
の
置
き
場
所

を
工
夫
す
る
こ
と
も
有
効
で
す
。
皆
さ
ん
も
、
い
ろ
い

ろ
工
夫
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

石
井
セ
ン
セ
イ
の

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
・

ア
ド
バ
イ
ス
⑤

寝ているところに家具が転倒したり、重いもの
が落ちたりしないように、家具の置き場所を工
夫しましょう。
家具を出入りの少ない部屋にまとめておくのも
一つの方法です。



大
地
震
が
来
る
前
に
（
非
常
持
ち
出
し
品
と
備
蓄
品
）

大
地
震
が
来
る
前
に
（
非
常
持
ち
出
し
品
と
備
蓄
品
）

非常持ち出し品非常持ち出し品
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大大お
お

地地じ

震震し
ん

がが
来来く

るる
前前ま

え

に
（
に
（
非非ひ

じ
ょ
う常常

持持も

ちち
出出だ

しし
品品ひ

ん

とと
備備び

蓄蓄ち
く

品品ひ
ん

））

非常持ち出し品非常持ち出し品
（被災したときに持ち出すもの）

避難用品
□ ヘルメット・防災頭巾　□ 厚底のスニーカー　□ 地域の防災マップ

水・食料品
□ 非常食 ★　□ 飲料水　□ キャンプ用食器セット　□ 缶切り・栓抜きセット

貴重品
□ 保険証のコピー ★　□ 通帳など貴重品の控え ★　□ 現金

情報収集品
□ 携帯ラジオ ★　□ 筆記用具 ★　□ 携帯電話 ★　□ 携帯電話充電器
□ 安否報告カード（緊急連絡先・避難予定場所を記入済のもの） ★　□ 小銭（公衆電話用） ★
□ 家族の写真 ★

便利品
□ 懐中電灯 ★　□ 非常用給水袋　□ ビニール袋 ★　□ ホイッスル ★　□ 保温シート　
□ 使い捨てカイロ　□ 軍手・ゴム手袋　□ 食品ラップ　□ ライター・マッチ　□ 電池　
□ アーミーナイフセット

衛生用品
□ ウェットティッシュ ★　□ トイレットペーパー　□ ティッシュペーパー　□ 携帯用トイレ　
□ 下着　□ 着替え　□ タオル　□ 常備薬　□ キズ薬　□ マスク　□ 雨具・防寒具　□ 生理用品　
□ メガネ・コンタクトのスペア　□ 石鹸　□ 歯ブラシ

乳幼児用品
□ ミルク用飲料水 ★　□ 粉ミルク ★　□ ほ乳びん ★　□ 母子健康手帳 ★　□ 紙オムツ　
□ おしりふき　□ 離乳食　□ おんぶヒモ　□ 子どものおもちゃ

あなたのお家で必要なものを、家族で話し合って書き出しましょう
□ 
□ 
□ 

★は普段から持ち歩くと便利なもの



備蓄品備蓄品

17

備蓄品備蓄品
（ライフラインが止まったときのために家庭に準備しておくもの）

水・食料品
□ 飲料水（3リットル×3日×人数）　□ 食品（3日分）　□ カセットコンロ・カセットボンベ

情報収集品
□ 携帯ラジオ　□ 電池　□ 緊急連絡先一覧表

便利品
□ 懐中電灯　□ 飲料水用ポリタンク　□ ビニールシート　□ 使い捨てカイロ　□ ロープ
□ 非常用ロウソク・マッチ　□ ビニール袋　□ 食品ラップ

衛生用品
□ ウェットティッシュ　□ トイレットペーパー　□ 災害用トイレ　□ 常備薬　□ 救急箱　□ 生理用品
□ メガネ・コンタクトのスペア　□ 水のいらないシャンプー

乳幼児用品
□ 粉ミルク　□ 紙オムツ　□ おしりふき

その他
□ 地域防災マップ　□ 消火器　□ お風呂の水の汲み置き
□ 救出救助用具（ジャッキ・ハンマー・バール・のこぎりなど）

あなたのお家で必要なものを、家族で話し合って書き出しましょう
□ 
□ 
□ 

枕元に置いておきたいもの
□ 懐中電灯　□ 携帯ラジオ　□ スリッパ　□ ホイッスル　□ 小型の非常用持ち出し袋



家
族
で
話
し
合
お
う
（
被
害
の
想
定
・
家
族
の
連
絡
手
段
）

家
族
で
話
し
合
お
う
（
被
害
の
想
定
・
家
族
の
連
絡
手
段
）

18

家家か

族族ぞ
く

でで
話話は

な

しし
合合あ

お
う
（

お
う
（
被被ひ

害害が
い

のの
想想そ

う
て
い定定

・・
家家か

族族ぞ
く

のの
連連れ

ん
ら
く絡絡

手手し
ゅ
だ
ん段段

））

地じ

震し
ん

に
つ
い
て

家か

族ぞ
く

で
じ
っ
く
り

話は
な

し
合あ

う
の
じ
ゃ

お
┃
┃

ど
う
す
れ
ば

え
え
ん

じ
ゃ
い
┃
┃話は

な

し
合あ

い
の
時と

き

は

揺ゆ

れ
な
く
て
も

い
い
の
よ
っ

ま
ず
地じ

震し
ん

が

来き

た
時と

き

に
は

だ
な
あ 

┃
┃

対た
い

策さ
く

方ほ
う

法ほ
う

を

書か

き
出だ

し
て

み
ま
し
ょ
っ

お
┃
┃
┃



19

あ
ら
ゆ
る
ケ
ー
ス
が
想そ

う
て
い定
さ
れ
ま
す

直
下
型
の
大
地
震
が
起
こ
る
と
、
家
族
は
ど
ん

な
状
態
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？

休
日
に
起
こ
る
の
か
、
そ
れ
と
も
平
日
に
起
こ

る
の
か
、
昼
間
か
夜
中
か
…
い
つ
地
震
が
起
こ
る

か
に
よ
っ
て
、
状
況
は
ま
っ
た
く
異
な
り
ま
す
。

家
族
が
ケ
ガ
を
す
れ
ば
、
ま
ず
病
院
に
行
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
病
院
は
ど
こ
に
あ
り
ま
す

か
？　

ま
た
、
崖
崩
れ
や
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
倒
壊
に

よ
り
、
道
路
が
寸
断
さ
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
別
の
ル
ー
ト
も
探
し
て
お
く
な
く
て
は
…
。

家
の
被
災
状
況
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
我
が
家

が
無
事
で
も
、
近
所
の
火
災
が
延
焼
し
て
く
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。
地
域
の
避
難
場
所
は
ど
こ
で

し
ょ
う
か
。
持
ち
出
す
物
は
準
備
で
き
て
い
ま
す

か
？昼

間
に
家
族
が
バ
ラ
バ
ラ
の
場
合
は
、
ど
の
よ

う
に
安
否
を
確
認
し
ま
す
か
？　

携
帯
電
話
が
使

え
な
い
場
合
は
、
シ
ミ
ズ
の
安
否
確
認
シ
ス
テ
ム

が
役
に
立
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
さ
ま
ざ
ま
な
状

況
を
想
定
し
な
が
ら
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の
こ
と

を
家
族
で
話
し
合
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

家
族
で
話
し
合
う
際
に
は
、
紙
に
書
い
て
み
る

と
、
よ
り
イ
メ
ー
ジ
が
具
体
的
に
な
っ
て
き
ま
す
。

備
蓄
品
の
準
備
や
、
家
の
地
震
対
策
は
、
で
き

る
と
こ
ろ
か
ら
進
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
一
度
に
す

べ
て
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。「
今
年
中
に
こ

こ
ま
で
や
る
」
と
い
う
目
標
を
書
き
出
し
て
み
る

の
も
、
良
い
方
法
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。



家
族
で
話
し
合
お
う
（
避
難
経
路
・
危
険
箇
所
の
確
認
）

家
族
で
話
し
合
お
う
（
避
難
経
路
・
危
険
箇
所
の
確
認
）
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家家か

族族ぞ
く

でで
話話は

な

しし
合合あ

お
う
（

お
う
（
避避ひ

難難な
ん

経経け
い

路路ろ

・・
危危き

険険け
ん

箇箇か

所所し
ょ

のの
確確か

く
に
ん認認

））

あ
ら
か
じ
め

避ひ

難な
ん

場ば

所し
ょ

や

危き

険け
ん

な
箇か

所し
ょ

を

確か
く

認に
ん

し
て

お
こ
う

お
┃
┃

そ
れ
は

大た
い

切せ
つ

じ
ゃ

で
は

さ
っ
そ
く

お
弁べ

ん

当と
う

に

遠え
ん

足そ
く

か
っ



家か

族ぞ
く

で
災さ

い
が
い害
図ず

じ
ょ
う上
訓く

ん
れ
ん練

災
害
図
上
訓
練
と
は
、
下
の
図
の
よ
う
に
地
図

を
使
っ
て
、
地
域
の
災
害
対
策
を
検
討
す
る
訓

練
の
こ
と
で
す
。
避
難
場
所
や
避
難
経
路
、
ま

た
、
想
定
さ
れ
る
事
態
や
危
険
が
予
測
さ
れ
る
場

所
（
例
え
ば
、
地
震
時
に
倒
れ
て
く
る
か
も
知
れ

な
い
塀
の
位
置
な
ど
）
を
、
参
加
者
全
員
で
話
し

合
い
な
が
ら
、
地
図
に
書
き
込
ん
で
情
報
を
共
有

し
て
い
き
ま
す
。

災
害
（D

isaster
）、
想
像
力
（Im

agination

）、

ゲ
ー
ム
（G

am
e

）
の
頭
文
字
を
と
っ
て
、
Ｄ
Ｉ

Ｇ
（
デ
ィ
グ
。
災
害
図
上
ゲ
ー
ム
）
と
呼
ば
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

実じ
っ
さ
い際
に
歩あ

る

い
て
み
よ
う

Ｄ
Ｉ
Ｇ
を
や
っ
て
み
た
後
は
、
実
際
に
歩
い
て

み
ま
し
ょ
う
。

 

自
宅
か
ら
、
避
難
所
ま
で
の
間
に
、
危
険
な

箇
所
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
狭
い
道
路
は
、
周
辺
の

塀
が
崩
れ
た
だ
け
で
、
歩
く
こ
と
さ
え
で
き
な
く

な
り
ま
す
。
代
わ
り
の
道
を
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

 

最
寄
り
の
病
院
、
か
か
り
つ
け
の
病
院
ま
で

は
歩
い
て
行
け
ま
す
か
？　

い
ざ
と
い
う
時
は
、

ど
う
や
っ
て
行
き
ま
す
か
。

 

家
族
み
ん
な
で
歩
い
て
み
る
と
、
い
ろ
い
ろ

と
発
見
が
あ
る
は
ず
で
す
。
帰
っ
て
か
ら
も
う
一

度
Ｄ
Ｉ
Ｇ
を
や
り
直
し
て
み
て
も
い
い
で
す
ね
。
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※詳しくは、本誌の 7頁を見てね！

いざというときのために、パスケースなどに入れて携帯しましょう。


